Lyzarsky ko KOS okolo Hainber'gu

V. roénik
15. éervna 2019

Sraz a prezentace do 9.45 hod u chaty LK Jasan na vrchu Héj (Hainberg)

S
JASAN AS

Délka trati muzi - 8 km (5 okruhii), Zeny - 4,8 km (3 okruhy)
déti 500 - 3200 m
Start louka u chaty LK Jasan AS na Hainbergu

déti 0-8 let - 10.00 hod
déti 9-10 let - 10.15 hod,
dospéli a déti 11-12 a 13-14 let - 10.30 hod

Trat’ zdvodu trdava, zpevnéné cesty - 1 okruh 1600m
trdva - 1 maly okruh 500 m
Kategorie déti 0 - 8 let (do 2011) - 500 m (1x maly okruh)

9 -10 let (2010-2009) - 1000 m (2x maly okruh)

11-12 let (2008-2007) - 1600 m (1x velky okruh)

13-14 let (2006-2005) - 3200 m (2x velky okruh)
Kategorie dospéli muzi 8,0 km (5x velky okruh)

Zeny 4,8 km (3x velky okruh)

Prihlasky do 15.6.2019, nejpozdéji do 9,45 hod v chaté LK Jasan AsS
Vétsi skupiny do 14.6.2019 18,00 hod na e-mail: |kjasan@tiscali.cz
Startovné 50, - Ké
Ubytovani neni zajisténo
Obcerstveni ¢aj, suska
Ceny nejméné prvni tri v détskych kategoriich, prvni tfi muzi a tfi Zeny
Vysledky ihned po zévodé, zdjemciim e-postou
Upozornéni kazdy zavodnik se Ucastni na své vlastni nebezpeci

Zévod je souddsti ASského pohdru > a A$ského détského pohdru
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