Jak se oblékat na béhdni

(Na trénink si pfinést na pfevie€eni totéz + 1 vrstvu navic)

|Tep|o1'a ”Sucho - bezoblacno HVétrno - oblacno HDeEﬁvo / snih
trenyrky nebo Sortky, natélnik, . y : Lo
’ Ve . Ve ] |
18°C a vice lambada, ksiltovka nebo jen ksilt Tr'en’yr'ky nebo Sortky, triko s kratkym
. . : rukdvem
(bryle) proti slunci
. 1q0 trenyrky nebo Sortky, triko s trenyrky nebo Sortky, triko s dlouhym ‘rr'enyr,'ky neb’o sortky, triko s ,
13 az 18°C o p . dlouhym rukdvem, nepromokavd
kratkym rukdvem rukdvem
bunda
. L (Lo s dlouhé elastické nebo tepldkové
v 190 dlouhé elas.hcke nebo,'replakc’)ve dlouhé elastické nebo tepldkové kalhoty, |[kalhoty, triko s dlouhym rukdvem,
5az 13°C kalhoty, triko s dlouhym rukdvem, | . , . y . )
bunda triko s dlouhym rukdvem, bunda (vétrovka) |nepromokava bunda s kapuci nebo
Cepice
- P , . teplejsi spodni prddlo (i dlouhé
teplejsi spodni pradio (i dlouhe |, |\ o 4t orédlo (i dlouhé spodni  |spodni kalhoy), dlouhé elastické
spodni kalhoty), dlouhé elastické . . . PN .
N ) kalhoty), dlouhé elastické nebo tepldkové |nebo tepldkové kalhoty, friko s
. so nebo tepldkové kalhoty, triko s . , . y .
-5 az 5°C , . .. |[kalhoty, triko s dlouhym rukdvem, svetr dlouhym rukdvem, svetr nebo
dlouhym rukdvem, svetr nebo dalsi Grotowews " , Y
Oy nebo dalsi silnéjsi triko ke krku (popr. fleecovad bunda ke krku (popfr.
silnéjsi triko, bunda, za mrazu Ny y . . , v . .
. . . Sdla), bunda (vétrovka), ¢epice a rukavice |Sdla), nepromokavd bunda s kapuci,
Cepice a rukavice __ :
Cepice a rukavice




