
          Sezóna 2019 – 2020 LK Jasan Aš

TERMÍN
DÁLKOVÉ BĚHY

DOROST ŽACTVO místní ŽACTVO regionální

pondělí 09.12.2019
úterý 10.12.2019
středa 11.12.2019
čtvrtek 12.12.2019
pátek 13.12.2019 soustředění Špičák 
sobota 14.12.2019 soustředění Špičák Churáňov nebo Zadov
neděle 15.12.2019 soustředění Špičák 
pondělí 16.12.2019 soustředění Špičák 
úterý 17.12.2019 soustředění Špičák 
středa 18.12.2019 soustředění Špičák 
čtvrtek 19.12.2019 soustředění Špičák 
pátek 20.12.2019 soustředění Špičák 
sobota 21.12.2019
neděle 22.12.2019
pondělí 23.12.2019
úterý 24.12.2019
středa 25.12.2019
čtvrtek 26.12.2019
pátek 27.12.2019
sobota 28.12.2019 Eduard – ZHS
neděle 29.12.2019 zahajovačky Boží Dar
pondělí 30.12.2019
úterý 31.12.2019
středa 01.01.2020
čtvrtek 02.01.2020 penzion Vrchovina
pátek 03.01.2020 penzion Medard I.ČP NMNM
sobota 04.01.2020 Štít Krušných hor sprint
neděle 05.01.2020 Štít Krušných hor sprint se skup.startem
pondělí 06.01.2020
úterý 07.01.2020
středa 08.01.2020
čtvrtek 09.01.2020
pátek 10.01.2020
sobota 11.01.2020 Ašské okruhy
neděle 12.01.2020
pondělí 13.01.2020
úterý 14.01.2020
středa 15.01.2020
čtvrtek 16.01.2020
pátek 17.01.2020
sobota 18.01.2020
neděle 19.01.2020 ZODM ZODM
pondělí 20.01.2020 ZODM ZODM
úterý 21.01.2020 ZODM ZODM
středa 22.01.2020 ZODM ZODM
čtvrtek 23.01.2020 ZODM ZODM
pátek 24.01.2020
sobota 25.01.2020
neděle 26.01.2020
pondělí 27.01.2020
úterý 28.01.2020
středa 29.01.2020
čtvrtek 30.01.2020
pátek 31.01.2020
sobota 01.02.2020 Perninské kolečko
neděle 02.02.2020
pondělí 03.02.2020
úterý 04.02.2020
středa 05.02.2020
čtvrtek 06.02.2020
pátek 07.02.2020 ČP Zadov II.ČP Jablonec volně
sobota 08.02.2020 N sprint K sprint
neděle 09.02.2020 2-4 km V int. biatlonkros
pondělí 10.02.2020
úterý 11.02.2020
středa 12.02.2020
čtvrtek 13.02.2020
pátek 14.02.2020
sobota 15.02.2020 Karlův běh

neděle 16.02.2020 Karlův běh

TERMÍNOVÁ LISTINA běh na lyžích   TERMÍNOVÁ LISTINA biatlon
R,

POHÁR MČR,Č E S K Ý  P O H Á R
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TERMÍN
DÁLKOVÉ BĚHY

DOROST ŽACTVO místní ŽACTVO regionální
pondělí 17.02.2020
úterý 18.02.2020
středa 19.02.2020
čtvrtek 20.02.2020
pátek 21.02.2020 MČR Letohrad
sobota 22.02.2020 Radon Ski Pec
neděle 23.02.2020
pondělí 24.02.2020
úterý 25.02.2020
středa 26.02.2020 chalupa
čtvrtek 27.02.2020 MČR Vysoké

pátek 28.02.2020 sprint V

sobota 29.02.2020 3-5 km K

neděle 01.03.2020 štafeta K/U15 SZ

pondělí 02.03.2020
úterý 03.03.2020
středa 04.03.2020
čtvrtek 05.03.2020
pátek 06.03.2020
sobota 07.03.2020
neděle 08.03.2020
pondělí 09.03.2020
úterý 10.03.2020
středa 11.03.2020
čtvrtek 12.03.2020
pátek 13.03.2020
sobota 14.03.2020 Karlík
neděle 15.03.2020 Karlík
pondělí 16.03.2020
úterý 17.03.2020
středa 18.03.2020
čtvrtek 19.03.2020 domeček
pátek 20.03.2020 ČP+HNT NMNM
sobota 21.03.2020 2-4 km K int.
neděle 22.03.2020 2-4 km V mass

TERMÍNOVÁ LISTINA běh na lyžích   TERMÍNOVÁ LISTINA biatlon
R,

POHÁR MČR,Č E S K Ý  P O H Á R


