A%sky pohér 2010
13. ro¢nik

S024.4.2010
Ne 9.5.2010

S0 22.5.2010
So 11.7.2010
So 31.7.2010
S04.9.2010

So 18.9.2010

S0 25.9.2010

ASsky blatenik — 9. ro¢nik (MTB XC kritérium) — LK Jasan
Lumptiv memoridl - 16. ro¢nik (b&h, cross) — LK Jasan

Bé6zovo 43-ka - 13. ro¢nik (béh + MTB do vrchu) — LK Jasan
ASsky triatlon — 18. ro¢nik (triatlon) — Alpin Club-Petr Cimprich
ASsky X-triatlon — 7. ro¢nik (off-road triatlon) — ASSti bajketi
Antal bike — 6. rocnik (MTB XC) — ASSti bajkefti

Krasensky kros - 7. ro¢nik (b&h, kros) — Obec Krasna

Horsky ptilmaraton — 13. ro€nik (béh, silnice) — LK Jasan

S0 23.10.2010 Bé&h podél HalStrova — 29. ro¢nik (b&h, kros) — LK Jasan
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Ttinacty rocnik v roce 2010 bude mit rozsah zdvodd jako v minulych
letech, zménu jsme piipravili v bodovani. Pro vas asské i piespolni sportovce je
op¢t pfipraven cely komplet zavodl v individudlnich sportech, svym rozsahem a
objemy dostupnych pro témét kazdého. Letos je opét do pohéru zatfazeno deveét
zavodi, Cctyfi Cistokrevné béhy, dva zdvody MTB a jeden kombik a dva
triatlony. Oproti pfedchozim letem se budou konat oba triatlony pouze na jedné
trati.

LK Jasan AS je pro pohar zastfeSujicim organem, jeho ¢lenové povedou
administrativu pohdru, pfipadné¢ vypomutzou ostatnim poradatelim (LK Jasan
AS, ASSti bajkefti, Alpin Club AS, Obec Krasnd). pfti jejich akcich, atd.

Bodovani pro rok 2010 bude zménéno 1 diky zménam v triatlonech. Mélo
by ale také vést zdjemce o pohirové bodovani k co nejvétsi univerzalnosti.
Systém ptidélovani bodl je nastaven tak, aby se o pfedni umisténi nemohli
uchdzet pouze specialisté na jednu disciplinu.

Bodovani:

- kazdy zavod bude bodovan tak, Zze bodovat bude prvnich dvacet
muzi a prvnich dvacet Zen v absolutnim potadi (bez rozdilu
kategorifi).

- do celkového potadi bude zapocitano sedm nejlepSich vysledki.
Z téchto sedmi vysledkl se budou zapocitdvat tfi nejlepsi behy a
Ctyfi ,,nebéZecké* zavody (MTB a triatlony)

- zédvod Bo6zovo 43ka bude zapocitivan jako béh nebo MTB podle
toho, jak jej zavodnik absolvuje, body vSak budou udé€leny podle
celkového potadi

- pii rovnosti bodl rozhoduje umisténi ve findle, v pfipad¢ nedcasti
ve findle nejvice ziskanych bodl v nékterém z piedchozich
zavodl

- celkové budou odménéni nejlepsi muzi a nejlepsi zeny

- zéaroven budou vedeny Zebiicky v redukovaném aSském potadi

Blizs$i informace o zdvodech i dalSich néleZitostech budou priabeézné
uvefejiovany v tisku a je mozno je ziskat téZ na adrese ing. LuboS§ Rychlik,
p.0.b. 9, AS 352 01 nebo na telefonu 603 437 899 a e-mailu lkjasan @tiscali.cz a
internetovych strankach LK Jasan AS http://Ikjasan.ic.cz .




